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Suchtpravention in der Jugendarbeit

Selbstevaluation und Weiterentwicklung

Inhaltsverzeichnis:

1. Einleitung

Ein kurzer Einblick in die Entstehung und den Sinn und Zweck der neuen Evaluationshilfe,
gefolgt von der Gebrauchsanleitung, welche fir die Planung der einzelnen Schritte nitzlich
ist.

2. Teamhaltung

Hier geht es darum, die eigene Haltung und die Teamhaltung zu reflektieren. Die
vorhandenen Fragen, Tipps und Anregungen helfen auch beim Entwickeln einer
gemeinsamen Grundhaltung. Ein weiterer Abschnitt ist eurer Vorbildrolle gewidmet.

3. Regeln und Konzepte

In den Regeln (geschriebene und ungeschriebene) und Konzepten der Jugendarbeit kann
der Gedanke an Suchtpravention und Gesundheitsférderung gut verankert werden. Das
Kapitel bezieht sich nicht nur auf die Treffarbeit sondern stellt auch Fragen zu aufsuchender
Jugendarbeit und Veranstaltungen.

4. Friiherkennung und Intervention

Eine kurze Erklarung des Arbeitsansatzes ,Friherkennung®, gefolgt von Fragen, Tipps und
Anregungen zur Friherkennung in der offenen Jugendarbeit. Ebenfalls findet ihr hier
nudtzliche Arbeitshilfen zur Friiherkennung als Downloads.

5. Zahlen und Fakten
Hier findet ihr Hinweise auf neuere Studien der Suchtpravention, weiterfiihrende links und
Unterlagen zu verschiedenen Substanzen mit Suchtpotential.

6. Gesetzliche Grundlagen

Alles zu den aktuellen gesetzlichen Grundlagen bezuglich Sucht- und Genussmittel, was fiir
die Jugendarbeit von Bedeutung ist. Achtung im 2008 wird im Kanton Ziirich ein neues
Gesundheitsgesetz eingefiihrt, welches fiir die Jugendarbeit ausgesprochen wichtige
Anderungen bringt.

7. Praxisbeispiele
Beispiele gelungener Projekte sowie weitere hilfreiche Materialien als Downloads.
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